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Depakote, Depakote ER, Depakote Sprinkles 
 
¿Cuál es la información más importante que debo saber sobre divalproex 
sodium? 
 
En raras circunstancias, el divalproex sodium ha causado lesiones graves al hígado, 
que ha llegado a ocasionar la muerte. Los niños menores de 2 años de edad, 
especialmente aquellos que toman medicamentos para ataques apopléticos múltiples, 
con enfermedades metabólicas, problemas de retardo mental y aquellos con la 
enfermedad orgánica cerebral son los que corren el mayor riesgo de padecer una 
enfermedad hepática. Avise a su doctor de inmediato si no puede controlar sus 
convulsiones, siente debilidad, fatiga, hinchazón en la cara, vómito o pérdida del 
apetito. Estos síntomas pueden ser los primeros signos de una lesión al hígado. 
 
En raras ocasiones, el divalproex sodium ha causado también casos graves de 
pancreatitis (inflamación del páncreas), que han llegado a ser incluso fatales. En 
algunos casos han progresado con rapidez desde sus síntomas iniciales hasta 
ocasionar la muerte. Se han reportado casos pronto después de iniciarse el 
tratamiento con divalproex sodium, al igual que después de varios años de uso. Avise 
a su doctor de inmediato si contrae náusea, vómito, dolor abdominal o pérdida del 
apetito. Estos síntomas pueden ser los primeros signos de pancreatitis. 
 
No deje de tomar este medicamento, aún cuando se sienta mejor. Es importante 
seguir tomando divalproex sodium para prevenir que los ataques apopléticos vuelvan 
a ocurrir. 
 
No triture, mastique o rompa las cápsulas o las pastillas de liberación lenta o 
prolongada (Depakote, Depakote ER). Tráguelas completas. 
 
Póngase o lleve un medallón de identificación médica para que los demás sepan que 
usted está tomando este medicamento en caso de ocurrir una emergencia. 
 
El divalproex sodium puede interactuar con otras drogas que causan somnolencia, 
incluyendo alcohol, antidepresivos, antihistaminas, calmantes para el dolor, 
medicamentos para controlar la ansiedad y relajantes musculares. Puede ocurrir 
sedación, mareo o somnolencia peligroso si se toma el divalproex sodium con el 
alcohol o con cualquiera de estos medicamentos. Hable con su doctor antes de tomar 
divalproex sodium en combinación con alcohol o cualquier otros medicamentos. 
¿Qué es divalproex sodium? 

El divalproex sodium afecta a los químicos en su cuerpo que pueden participar en la 
causa de ataques apopléticos, migrañas y manía. No se sabe con precisión la forma 
en que trabaja. 
 
El divalproex sodium se usa para tratar varios tipos de ataques epilépticos, para 
prevenir dolores de cabeza migrañas y controlar la manía asociada a la psicosis 
maniaco-depresiva.  
 
El divalproex sodium puede usarse también para fines distintos a los que se señalan 
en esta guía de medicamentos. 

 
¿Quién no debe tomar divalproex sodium? 
No tome divalproex sodium si tiene una enfermedad hepática (hígado). 
 
El divalproex sodium se encuentra en la categoría D de la guía de fármacos de la 
FDA. Esto significa que se sabe que esta causa lesiones a los bebés nonatos. Se han 
reportado casos de deformaciones en la cara, la cabeza y el sistema nervioso. No 
tome divalproex sodium sin antes consultar primero con su doctor si está 
embarazada. 
 
El divalproex sodium se infiltra a través de la leche materna y puede afectar a los 
bebés lactantes. No tome divalproex sodium sin antes consultarlo primero con su 
doctor si está amamantando a un bebé. 
 
El divalproex sodium no ha sido aprobado para el tratamiento de migrañas en niños 
menores de 16 años de edad o para el tratamiento de trastornos relacionados con la 
manía en niños menores de 18 años de edad. Se deberá tener un cuidado extremo si 
se usa ácido valpróico para tratar los ataques apopléticos en niños menores de 2 años 
de edad debido al alto riesgo de padecer lesiones hepáticas. 

 
¿Cómo debo tomar divalproex sodium? 
Tome divalproex sodium exactamente según las instrucciones de su doctor. Si usted 
no entiende estas instrucciones, pregunte a su farmacéutico, enfermera o médico para 
que ellos le expliquen. 
 
Tome cada dosis con un vaso de agua lleno. 
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Tome divalproex sodium con comida si le causa malestar estomacal. 
 
No triture, mastique o rompa las cápsulas o las pastillas de liberación lenta o 
prolongada (Depakote, Depakote ER). Tráguelas completas. 
 
Las cápsulas divisibles pueden tragarse completas o abrirse y espaciarse su contenido 
sobre comidas suaves, tales como salsa de manzana o pudín. 
 
Su doctor puede pedirle que se someta a una prueba de sangre durante su terapia. Es 
importante que su doctor sepa la cantidad de medicamento que hay presente en su 
sangre y lo bien que funciona su hígado. 
 
Póngase o lleve un medallón de identificación médica para que los demás sepan que 
usted está tomando este medicamento en caso de ocurrir una emergencia. 
 
No deje de tomar este medicamento, aún cuando se sienta mejor. Es importante 
seguir tomando divalproex sodium para prevenir que los ataques apopléticos vuelvan 
a ocurrir. 
 
Guarde el divalproex sodium a temperatura ambiente, lejos de la humedad y el calor. 

 
¿Qué ocurre si me salto una dosis? 
Tome la dosis que se saltó tan pronto se acuerde. No obstante, si es casi la hora de 
tomar su próxima dosis, salte la dosis que no tomó y tome la siguiente dosis 
normalmente programada. No tome una doble dosis de este medicamento. 

 
¿Qué sucede si ocurre una sobredosis? 
Busque atención médica de emergencia. 
 
Los síntomas de una sobredosis de divalproex sodium incluyen inconsciencia, sueño 
o mareo, desmayo o ausencia de latidos cardíacos, respiraciones lentas o dejar de 
respirar.  

 
¿Qué debo evitar al tomar divalproex sodium? 
El divalproex sodium puede interactuar con otras drogas que causan somnolencia, 
incluyendo alcohol, antidepresivos, antihistaminas, calmantes para el dolor, 
medicamentos para controlar la ansiedad y relajantes musculares. Puede ocurrir 
sedación, mareo o somnolencia peligroso si se toma el divalproex sodium con el 
alcohol o con cualquiera de estos medicamentos. Hable con su doctor antes de tomar 
divalproex sodium en combinación con alcohol o cualquier otros medicamentos. 
 
Tenga precaución al manejar, operar maquinaria o al realizar otras actividades 
peligrosas. El divalproex sodium puede causar mareo o somnolencia. Si siente 
somnolencia o mareos, evite realizar tales actividades. 

 
¿Cuáles son los posibles efectos secundarios del divalproex sodium? 
En raras circunstancias, el divalproex sodium ha causado lesiones graves al hígado, 
que ha llegado a ocasionar la muerte. Los niños menores de 2 años de edad, 
especialmente aquellos que toman medicamentos para ataques apopléticos múltiples, 
con enfermedades metabólicas, problemas de retardo mental y aquellos con la 
enfermedad orgánica cerebral son los que corren el mayor riesgo de padecer una 
enfermedad hepática. Avise a su doctor de inmediato si no puede controlar sus 
convulsiones, siente debilidad, fatiga, hinchazón en la cara, vómito o pérdida del 
apetito. Estos síntomas pueden ser los primeros signos de una lesión al hígado. 
 
En raras ocasiones, el divalproex sodium ha causado también casos graves de 
pancreatitis (inflamación del páncreas), que han llegado a ser incluso fatales. En 
algunos casos han progresado con rapidez desde sus síntomas iniciales hasta 
ocasionar la muerte. Se han reportado casos pronto después de iniciarse el 
tratamiento con divalproex sodium, al igual que después de varios años de uso. Avise 
a su doctor de inmediato si contrae náusea, vómito, dolor abdominal o pérdida del 
apetito. Estos síntomas pueden ser los primeros signos de pancreatitis. 
 
Si siente cualquiera de los siguientes efectos secundarios graves, deje de tomar 
divalproex sodium y busque atención médica de emergencia: 
 

• una reacción alérgica (dificultad al respirar, estrechamiento de la garganta; 
hinchazón de los labios, la lengua o la cara; o urticaria); 

• una erupción; 
• sangrado inusual o contusiones; o 
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visión doble o movimientos laterales de los ojos. 

 
Es probable que otros efectos secundarios de menor gravedad ocurran. Siga tomando 
divalproex sodium y llame a su doctor si siente 

• temblor (tiriteo); 
• ganancia de peso; 
• cambios menstruales; 
• caída del pelo; 
• somnolencia o debilidad; 
• depresión u otros cambios psiquiátricos; 
• dolor de cabeza; o 
• un conteo de glóbulos rojos bajo (anemia). 

 
Pueden ocurrir también otros efectos secundarios que no se hayan señalado aquí. 
Hable con su doctor acerca de cualquier efecto secundario que parezca inusual o que 
especialmente le preocupe. 

 
¿Qué otros fármacos pueden afectar el divalproex sodium? 
Otros fármacos usados para tratar convulsiones, tales como fenitoína (Dilantin), 
carbamazepina (Tegretol), fenobarbital (Luminal, Solfoton), felbamato (Felbatol), 
lamotrigina (Lamictal), clonazepam (Klonopin) y otros pueden aumentar o disminuir 
los efectos del divalproex sodium y pueden aumentar o disminuir su propia 
eficiencia. Diga a su doctor los nombres de todos los medicamentos que está 
tomando. 
 
Antes de tomar divalproex sodium, diga a su doctor si usted está tomando warfarina 
(Coumadin) o aspirina. El divalproex sodium puede actuar recíprocamente con estos 
medicamentos y afectar la coagulación de su sangre. Puede requerir un ajuste en la 
dosis o un control especial durante su tratamiento si usted está tomando cualquiera 
de los medicamentos listados arriba.  
 
El divalproex sodium puede interactuar con otras drogas que causan somnolencia, 
incluyendo alcohol, antidepresivos, antihistaminas, calmantes para el dolor, 
medicamentos para controlar la ansiedad y relajantes musculares. Puede ocurrir 
sedación, mareo o somnolencia peligroso si se toma el divalproex sodium con el 
alcohol o con cualquiera de estos medicamentos. Hable con su doctor antes de tomar 
divalproex sodium en combinación con alcohol o cualquier otros medicamentos. 

 
Las drogas que no sean las señaladas aquí pueden también actuar en reciprocidad con 
el divalproex sodium. Hable con doctor y farmacéutico antes de tomar cualquier 
prescripción o medicamentos no prescritos. 

 
¿Dónde puedo obtener más información? 
Su farmacéutico tiene información adicional impresa para los profesionales de la 
salud acerca de divalproex sodium que usted podrá leer. 

 
Recuerde, mantenga éste y todos los medicamentos fuera del alcance de los niños, no 
comparta nunca sus medicamentos con otros y tome este medicamento según la 
receta indicada. 
 
La intención de la información en este panfleto no es cubrir todos los usos, 
indicaciones, precauciones, interacciones, o efectos adversos posibles. Si usted tiene 
preguntas acerca de los medicamentos que está tomando, consulte con su médico, 
enfermera, o farmacéutico. 
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