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¿Para cuáles condiciones o enfermedades se prescribe este medicamento? 

El bupropión (Wellbutrin, Wellbutrin SR) se usa para tratar la depresión. El bupropión (Zyban) se usa para ayudar 
a aquellas personas que desean dejar de fumar. El bupropión pertenece a una clase de medicamentos llamados 
antidepresivos. Funciona al aumentar ciertos tipos de actividad en el cerebro. 

¿Cómo se debe usar este medicamento? 

El bupropión viene envasado en forma de tabletas regulares y de liberación gradual (de acción prolongada) para 
tomar por vía oral. Las tabletas regulares (Wellbutrin) por lo general se toman tres o cuatro vez al día, cada dosis 
al menos 6 horas aparte. Las tabletas de liberación gradual (Wellbutrin SR, Zyban) se toman dos veces al día, 
con dosis al menos 8 horas aparte. Para ayudarle a acordarse de tomar el medicamento, tómelo a la misma hora 
todos los días. Siga cuidadosamente las instrucciones en la etiqueta del medicamento y pregúntele a su doctor o 
farmacéutico cualquier cosa que no entienda. Use el medicamento exactamente como se indica. No use más ni 
menos que la dosis indicada ni tampoco más seguido que lo prescrito por su doctor. 
Tome las tabletas de liberación gradual enteras; no las divida, mastique ni muela. 
Su doctor podría comenzar con una dosis baja del medicamento y aumentarla de manera gradual. 
Este medicamento debe tomarse regularmente durante al menos 4 semanas antes de que se sienta su efecto 
total. Siga tomando este medicamento aunque se sienta bien y no descontinúe su uso sin antes conversar con su 
doctor. Su doctor probablemente reducirá la dosis en forma gradual. 

¿Qué otro uso se le da a este medicamento? 

El bupropión también se usa para tratar la depresión bipolar y el trastorno de déficit de atención. Converse con 
su doctor acerca de los riesgos de usar este medicamento para tratar su enfermedad o condición. 
Este medicamento también puede ser prescrito para otros usos; pídale más información a su doctor o 
farmacéutico. 

¿Cuáles son las precauciones especiales que debo seguir? 

Antes de comenzar a tomar bupropión: 

• dígale a su doctor y a su farmacéutico si usted es alérgico al bupropión o a otros medicamentos.  
• no tome bupropión si está tomando inhibidores de monoamino oxidasa (MAO), incluyendo fenelzina 

(Nardil) y tranilcipromina (Parnate), o si los ha tomado durante los últimos 14 días. No tome Wellbutrin o 
Wellbutrin SR y Zyban al mismo tiempo.  

• dígale a su doctor y a su farmacéutico qué medicamentos con y sin prescripción está tomando, como por 
ejemplo vitaminas, suplementos nutricionales y productos fabricados a base de hierbas. Asegúrese de 
mencionar los siguientes: amantadina (Symmetrel); betabloqueadores como atenolol (Tenormin), 
labetalol (Normodyne), metoprolol (Lopressor, Toprol XL), nadolol (Corgard) y propranolol (Inderal); 
ciclofosfamida (Cytoxan, Neosar); pastillas para bajar de peso; insulina o medicamentos orales para la 
diabetes; medicamentos para la frecuencia cardíaca irregular como flecainida (Tambocor) y propafenona 
(Rythmol); medicamentos para las enfermedades mentales como haloperidol (Haldol), risperidona 
(Risperdal) y tioridazina (Mellaril); medicamentos para las crisis convulsivas como carbamazepina 
(Tegretol), fenobarbital (Luminal, Solfoton) y fenitoína (Dilantin); levodopa (Sinemet, Larodopa); parches 
de nicotina; esteroides orales como dexametasona (Decadron, Dexone), metilprednisolona (Medrol) y 
prednisona (Deltasone); orfenadrina (Norflex); otros antidepresivos como desipramina (Norpramin), 
fluoxetina (Prozac), imipramina (Tofranil), nortriptilina (Aventyl, Pamelor), paroxetina (Paxil) y sertralina 
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(Zoloft); sedantes; pastillas para dormir; y teofilina (Theobid, Theo-Dur, otros). Su doctor podría cambiar 
la dosis de su medicamento o vigilarle cuidadosamente para evitar el desarrollo y complicaciones 
relacionadas con los efectos secundarios.  

• dígale a su doctor si usted toma grandes cantidades de alcohol o si tiene algún tipo de adición a drogas y 
si tiene o alguna vez ha tenido crisis convulsivas; trastorno alimenticio (anorexia, bulimia); traumatismo 
encéfalocraneano; tumores cerebrales; trastorno bipolar; hipertensión; o enfermedades al hígado, riñón o 
corazón.  

• dígale a su doctor si está embarazada, tiene planes de quedar embarazada o si está amamantando. Si 
queda embarazada mientras toma este medicamento, llame a su doctor de inmediato.  

• este medicamento puede provocar somnolencia (darle sueño). No conduzca automóviles ni maneje 
maquinaria pesada hasta que sepa cómo lo afectará este medicamento.  

• reduzca al mínimo el consumo o evite tomar bebidas alcohólicas mientras toma bupropión. El alcohol 
puede empeorar los efectos secundarios producidos por el medicamento.  

¿Qué dieta especial debo seguir mientras tomo este medicamento? 

A menos que su doctor le indique de otro modo, siga con su régimen de alimentación normal. 

¿Qué tengo que hacer si me olvido de tomar una dosis? 

Tome la dosis que olvidó tan pronto como lo recuerde, sin embargo, si es hora para la siguiente, sáltese aquella 
que no tomó y siga con la dosificación regular. No tome una dosis doble para compensar la que olvidó. 

¿Cuáles son los efectos secundarios que podría provocar este medicamento? 

El bupropión puede provocar efectos secundarios. Dígale a su doctor si cualquiera de estos síntomas se vuelve 
severo o si no desaparece:  

• somnolencia (sueño)  
• agitación  
• excitación  
• ansiedad  
• sensación de sequedad en la boca  
• dificultad para quedarse o permanecer dormido  
• mareos  
• cefalea (dolor de cabeza)  
• malestar estomacal  
• vómitos  
• temblores  
• pérdida de peso  
• estreñimiento (constipación)  
• sudoración  

Algunos efectos secundarios podrían provocar graves consecuencias para la salud. Los siguientes síntomas son 
poco comunes, pero si experimenta alguno de ellos, llame a su doctor de inmediato:  

• crisis convulsivas  
• confusión  
• ver y escuchar cosas que no existen (alucinaciones)  
• temores irracionales  
• fiebre  
• sarpullido severo (erupciones en la piel)  
• prurito (picazón)  
• urticarias  
• inflamación de la cara, garganta, lengua, labios, ojos, manos, pies, tobillos o piernas  



• ronquera  
• dificultad para respirar o tragar  
• dolor en el tórax  
• dolor en las articulaciones o músculos  
• frecuencia cardíaca irregular  

El bupropión puede provocar otros efectos secundarios. Llame a su doctor si tiene cualquier problema inusual 
mientras toma este medicamento. 

¿Cómo debo almacenar este medicamento? 

Mantenga este medicamento en su envase, bien cerrado y fuera del alcance de los niños. Almacénelo a 
temperatura ambiente y lejos del calor excesivo y la humedad (no en el baño). Deseche cualquier medicamento 
que esté vencido o que ya no se utilice. Converse con su farmacéutico acerca del desecho adecuado de los 
medicamentos. 

¿Qué debo hacer en caso de una sobredosis? 

En caso de una sobredosis, llame a la oficina local de control de envenenamiento al 1-800-222-1222. Si la 
víctima está inconsciente, o no respira, llame inmediatamente al 911. 
Los síntomas de la sobredosis son:  

• dificultad para respirar o tragar  
• mareos  
• desmayos  
• temblores  
• transpiración  
• confusión  
• visión borrosa  
• crisis convulsivas  
• ver y escuchar cosas que no existen (alucinaciones)  
• pérdida de la conciencia  
• frecuencia cardíaca irregular  
• visión borrosa  
• mareos  
• confusión  
• falta de energía  
• malestar estomacal  
• agitación  

¿Qué otra información de importancia debería saber? 

Cumpla con todas las citas con su doctor y el laboratorio. Su doctor podría ordenar algunos exámenes de 
laboratorio para determinar la respuesta de su cuerpo al bupropión. 
No deje que otras personas tomen su medicamento. Pregúntele al farmacéutico cualquier duda que tenga sobre 
cómo renovar la prescripción de su medicamento. 
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