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¿Cuál es la información más importante que debo saber sobre 
topiramate 
Busque atención médica de inmediato si note vista borrosa, cambios en su 
visión, o dolor en o alrededor del ojo durante su tratamiento con topiramate. 
Éstas pueden señalar efectos secundarios de gravedad. 

 
No deje de tomar topiramate sin antes hablar con su médico, aun cuando 
sus síntomas hayan mejorado. Es importante seguir tomando topiramate 
para evitar que sus convulsiones se repitan. 

 
Lleve con usted o pongase etiqueta de identificación médica para dejar 
saber a otros que usted está tomando topiramate en el caso de una 
emergencia. 

 
Tenga cuidado al conducir, al operar maquinaria, o al hacer otras actividades 
peligrosas. Topiramate puede causar mareos o somnolencia. Si usted siente 
mareos o somnolencia, evite estas actividades. 

 
El alcohol debe evitarse mientras esté tomando topiramate. El alcohol puede 
causar un aumento de sedación o adormecimiento. Éste también puede 
aumentar el riesgo a tener convulsiones. 

 
Tome varios vasos extras de líquido cada día mientras esté tomando 
topiramate para reducir el riesgo de la formación de cálculos renales. Líquido 
adicional será necesario cuando hace calor, durante ejercicio vigoroso, y 
enfermedad. 
 
¿Qué es topiramate? 
Topiramate se usa para controlar convulsiones. La manera exacta en la cual 
actúa es desconocida. Sin embargo, se cree que topiramate altera los 
impulsos químicos en el cerebro que causan convulsiones. 

 
Topiramate podría también usarse para propósitos diferentes a los que están 
incluidos en esta guía del medicamento. 
 

¿Qué debería discutir con el profesional de la salud antes de tomar 
topiramate? 
Antes de tomar topiramate, dígale a su médico si usted tiene enfermedad del 
riñón o del hígado. Quizás usted no podrá tomar topiramate o necesite una 
dosis más baja o necesite cuidado especial durante tratamiento. 

 
Topiramate está clasificado por la FDA en la categoría C de Riesgos a la 
Gestación. Esto significa que no se conoce si topiramate dañará al bebé 
nonato. No tome este medicamento sin antes consultar con su médico si 
está embarazada. 

 
No se conoce si topiramate pasa a la leche materna. No tome topiramate sin 
antes consultar con su médico si está dando de amamantar al bebé. 

 
La seguridad y eficacia de topiramate en niños menores de 2 años no se ha 
establecido. 
 
¿Cómo debo tomar topiramate? 

 
Tome topiramate exactamente como lo indique su médico. Si no entiende 
estas instrucciones, pídale a su médico, enfermera, o farmacéutico que se 
las aclaren. 

 
Tome cada dosis con un vaso de agua lleno. 

 
Las capsules de Topomax Sprinkle puede abrirse con cuidado y el contenido 
esparcido sobre una pequeña cantidad (1 cucharadita) de comida suave. 
Ésta combinación de droga/comida debe ser consumida inmediatamente, sin 
masticar. La mezcla no debe guardarse para uso más tarde. Si la mezcla se 
ha preparado en un envase pequeño, añadale agua al envase después que 
se ha tomado la dosis, y tomese el agua para asegurarse de haber tomado 
toda la dosis. 

 
Topiramate puede tomarse con o sin alimento. 

 
Lleve con usted o pongase etiqueta de identificación médica para dejar 
saber a otros que usted está tomando topiramate en el caso de una 
emergencia. 
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No deje de tomar topiramate sin antes hablar con su médico, aun cuando 
sus síntomas hayan mejorado. Es importante seguir tomando topiramate 
para evitar que sus convulsiones se repitan. 

 
Tome varios vasos extras de líquido cada día mientras esté tomando 
topiramate para reducir el riesgo de la formación de cálculos renales. Líquido 
adicional será necesario cuando hace calor, durante ejercicio vigoroso, y 
enfermedad. 

 
Mantenga topiramate a temperatura ambiente fuera del calor y de la 
humedad. 
 
¿Qué sucede si dejo de tomar una dosis? 
En cuanto se acuerde, tome la dosis olvidada. Sin embargo, si ya es casi la 
hora para su próxima dosis, espere y tome solamente la próxima dosis 
regularmente fijada. No tome doble dosis de este medicamento. 
 
¿Qué sucede si tomo una sobredosis? 
Busque atención médica de emergencia. 

 
Los síntomas de una sobredosis de topiramate son desconocidos pero 
podrían incluir somnolencia severa, pobre coordinación, temblores, 
confusión, dificultad para hablar, y náusea. 
 
¿Qué debo evitar mientras tomo topiramate? 
Tenga cuidado al conducir, al operar maquinaria, o al hacer otras actividades 
peligrosas. Topiramate podría causar mareos o somnolencia. Si usted siente 
mareos o somnolencia, evite estas actividades. 

 
El alcohol debe evitarse mientras esté tomando topiramate. El alcohol puede 
causar un aumento de sedación o adormecimiento. Éste también puede 
aumentar el riesgo a tener convulsiones. 

 
Tome varios vasos extras de líquido cada día mientras esté tomando 
topiramate para reducir el riesgo de la formación de cálculos renales. Líquido 
adicional será necesario cuando hace calor, durante ejercicio vigoroso, y 
enfermedad. 

 

Dietas cetogénicas (altas en proteína, muy bajo carbohidrato, dietas que 
pueden ocasionar cetosis) pueden aumentar el riesgo de la formación de 
cálculos en los riñones y deben evitarse durante el tratamiento con 
topiramate. 
 
¿Cuáles son los efectos secundarios posibles de topiramate? 
Si nota cualquiera de los siguientes efectos secundarios de gravedad, deje 
de tomar topiramate y busque atención médica de emergencia: 

• una reacción alérgica (dificultad para respirar; cierre de su garganta; 
hinchazón de sus labios, lengua, o cara; o ronchas); 

• vista borrosa, cambios en la visión, o dolor en o alrededor del ojo; 
• empeoramiento de convulsiones. 

 
Otros efectos secundarios de menor gravedad podrían ser más probables de 
ocurrir. Siga tomando topiramate y consulte con su médico si nota 

• mareos, pobre coordinación, aletargamiento, o somnolencia; 
• movimientos irregulares de los ojos desde un lado hacia el otro; 
• náusea, perdida de apetito, o perdida de peso; 
• temblores, entumecimiento, o hormigueo; 
• confusión, dificultad para concentrar, o memoria disminuida; 
• desórdenes de discurso o de lenguaje; o 
• cambios en conducta, depresión, nerviosismo, o agitación. 

 
Además de los efectos secundarios mencionados anteriormente, otros 
también podrían ocurrir. Consulte con su médico acerca de cualquier efecto 
secundario que le parezca fuera de lo normal o le cause molestia. 
 
¿Qué otras drogas afectarán a topiramate? 

 
Antes de tomar topiramate, dígale a su médico si usted está tomando alguna 
de las siguientes medicinas: 

• otro medicamento para las convulsiones como ácido valproico 
(Depakote, Depakene) carbamazepine (Tegretol, Carbatrol, Epitol), 
phenytoin (Dilantin), y otros 

• un inhibidor del anhidrasa carbónica como acetazolamide (Diamox), 
methazolamide (Neptazane), o dichlorphenamide (Daranide); o. 

• digoxin (Lanoxin, Lanoxicaps). 
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Quizás usted no pueda tomar topiramate, o tal vez necesite una modificación 
en su dosis o un control especial durante el tratamiento si tiene cualquiera 
de las condiciones mencionadas anteriormente. 

 
Topiramate podría disminuir la eficacia de las pastillas anticonceptivas. 
Hable con su médico acerca de otras opciones de control de la natalidad 
para evitar un embarazo inesperado. 

 
Topiramate puede aumentar los efectos de otras drogas que causan el 
adormecimiento, incluyendo antidepresivos, el alcohol, sedantes, 
antihistamínicos, calmantes para el dolor, sedantes (para ayudar a dormir), 
medicinas para la ansiedad, y relajantes musculares. Una sedación 
peligrosa, mareos, o adormecimiento puede ocurrir si topiramate se toma 
con alguna de estos medicamentos. 

 
Además de las drogas mencionadas anteriormente, otras también podrían 
tener interacciones con topiramate. Consulte con su médico y farmacéutico 
antes de tomar cualquier medicamento, ya sea recetado o no. 
 
¿Dónde puedo obtener más información? 

 
Su farmacéutico tiene más información acerca de topiramate preparada para 
el uso de los profesionales de la salud que usted puede leer. 

 
 

Tenga siempre presente, guarde éste y todos los otros medicamentos fuera 
del alcance de los niños, nunca comparta su medicamento con otros, y use 
esta medicina solamente para la indicación por la que fue recetada. 

 
La información contenida en este folleto no se ha creado con la intención de 
cubrir todos los usos posibles, instrucciones, precauciones, interacciones 
con otras drogas, o efectos secundarios. Si usted tiene preguntas acerca de 
las drogas que está tomando, consulte con su médico, enfermera, o 
farmacéutico. 
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