
Medicinas: Nefazodona 

Dirección de esta página: 
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/druginfo/medmaster/a695005-es.html  
Nombre(s) comercial(es): Serzone

Advertencia:  

La nefazodona puede causar insuficiencia hepática, condición que puede llegar a ser mortal. 
Dígale a su doctor si usted tiene o alguna vez ha tenido enfermedades al hígado. Si usted 
experimenta alguno de los siguientes síntomas, llame a su doctor de inmediato: coloración 
amarillenta de la piel u ojos, orina excepcionalmente oscura, pérdida del apetito que dura varios 
días, dolor de estómago, náuseas y falta de energía. 

¿Para cuáles condiciones o enfermedades se prescribe este 
medicamento? 

La nefazodona se usa para tratar la depresión y pertenece a una clase de medicamentos 
llamado antidepresivos. Funciona al aumentar la cantidades de ciertas sustancias producidas 
naturalmente en el cerebro. 

¿Cómo se debe usar este medicamento? 

La nefazodona viene envasada en froma de tabletas para tomar por vía oral. Por lo general se 
toma 2 veces al día, con o sin alimentos. Siga cuidadosamente las instrucciones en la etiqueta 
del medicamento y pregúntele a su doctor o farmacéutico cualquier cosa que no entienda. Use el 
medicamento exactamente como se indica. No use más ni menos que la dosis indicada ni 
tampoco más seguido que lo prescrito por su doctor.  
Siga tomando este medicamento aunque se sienta bien y no descontinúe su uso sin antes 
conversar con su doctor, especialmente si usted ha tomado dosis grandes durante mucho 
tiempo. Su doctor probablemente reducirá la dosis en forma gradual. Este medicamento debe 
tomarse regularmente durante algunas semanas antes de que se sienta su efecto total.  

¿Qué otro uso se le da a este medicamento? 

Este medicamento también puede ser prescrito para otros usos; pídale más información a su 
doctor o farmacéutico.  

¿Cuáles son las precauciones especiales que debo seguir? 

Antes de comenzar a tomar nefazodona: 

• dígale a su doctor y a su farmacéutico si usted es alérgico a la nefazodona o a otros 
medicamentos.  

• no tome nefazodona si está tomando alprazolam (Xanax), astemizol (Hismanal), 
cisaprida (Propulsid), pimozida (Orap) o terfenadina (Seldane) y si está tomando o si ha 
ingerido un inhibidor de MAO como fenelzina (Nardil) o tranilcipromina (Parnate) en las 
últimas 2 semanas.  
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• dígale a su doctor y a su farmacéutico qué medicamentos con y sin prescripción está 
tomando, como por ejemplo vitaminas, suplementos nutricionales y productos fabricados 
a base de hierbas. Asegúrese de mencionar los siguientes: anticoagulantes como 
warfarina (Cumadina); antihistamínicos; buspirona (Buspar); carbamazepina (Tegretol); 
cimetidina (Tagamet); ciclosporina (Neoral, Sandimmune); digoxina (Lanoxin); 
haloperidol (Haldol); levodopa (Sinemet, Larodopa); medicamentos para la hipertensión, 
crisis convulsivas, enfermedad de Parkinson, asma, resfríos o alergias; metilfenidato 
(Ritalin); relajantes musculares; propranolol (Inderal); sedantes; pastillas para dormir; 
tacrolimús (Prograf); medicamentos tiroideos; tranquilizantes; triazolam (Halcion); y 
vitaminas. Si usted ha dejado recientemente de tomar fluoxetina (Prozac, Sarafem), 
tendrá que esperar varias semanas antes de empezar a tomar nefazodona.  

• dígale a su doctor si usted tiene o alguna vez ha tenido dificultad para orinar, crisis 
convulsivas, o enfermedades al riñón, hígado o al corazón.  

• dígale a su doctor si está embarazada, tiene planes de quedar embarazada o si está 
amamantando. Si queda embarazada mientras toma este medicamento, llame a su 
doctor de inmediato.  

• si va a ser sometido a cualquier cirugía, incluyendo la dental, dígale al doctor o dentista 
que usted está tomando nefazodona.  

• este medicamento puede provocar somnolencia (sueño). No conduzca automóviles ni 
maneje maquinaria pesada hasta que sepa cómo lo afectará este medicamento.  

• recuerde que el alcohol puede aumentar la somnolencia causada por este medicamento. 
Evite beber alcohol mientras toma nefazodona.  

¿Qué tengo que hacer si me olvido de tomar una dosis? 

Si usted toma varias dosis por día, tome la dosis que olvidó tan pronto como lo recuerde y tome 
las dosis restantes programadas para ese día, a intervalos iguales de tiempo. Sin embargo, si es 
hora para la siguiente, sáltese aquella que no tomó y siga con la dosificación regular.  
Si usted toma nefazodona una vez al día a la hora de acostarse y no se acuerda de tomarla 
hasta el día siguiente, saltéese la dosis que olvidó tomar. No tome una dosis doble para 
compensar la que olvidó. 

¿Cuáles son los efectos secundarios que podría provocar este 
medicamento? 

Los efectos secundarios de la nefazodona son comunes:  

• malestar estomacal  
• somnolencia (sueño)  
• debilidad o cansancio  
• excitación o ansiedad  
• insomnio  
• pesadillas  
• sensación de sequedad en la boca  
• aumento de la sensibilidad de la piel a la luz solar  
• cambios en el apetito o en el peso  

Dígale a su doctor si cualquiera de estos síntomas se vuelve severo o si no desaparece:  

• estreñimiento (constipación)  
• dificultad para orinar  
• necesidad de orinar con frecuencia  
• visión borrosa  



• cambios en la capacidad o deseo sexual  
• transpiración  

Si experimenta alguno de los siguientes síntomas o aquellos enumerados en la sección de 
ADVERTENCIA, llame a su doctor de inmediato.  

• espasmos musculares de la mandíbula, el cuello y la espalda  
• problemas para hablar  
• caminar arrastrando los pies  
• temblor fino y persistente o incapacidad para mantenerse sentado  
• fiebre  
• dificultad para respirar o tragar  
• sarpullido severo (erupciones en la piel)  
• frecuencia cardíaca irregular  
• crisis convulsivas  
• erecciones dolorosas y que duran más de 4 horas  

¿Cómo debo almacenar este medicamento? 

Mantenga este medicamento en su envase, bien cerrado y fuera del alcance de los niños. 
Almacénelo a temperatura ambiente y lejos del calor excesivo y la humedad (no en el baño). 
Deseche cualquier medicamento que esté vencido o que ya no se utilice. Converse con su 
farmacéutico acerca del desecho adecuado de los medicamentos. 

¿Qué debo hacer en caso de una sobredosis? 

En caso de una sobredosis, llame a la oficina local de control de envenenamiento al 1-800-222-
1222. Si la víctima está inconsciente, o no respira, llame inmediatamente al 911. 

¿Qué otra información de importancia debería saber? 

Cumpla con todas las citas con su doctor y el laboratorio. Su doctor podría ordenar algunos 
exámenes de laboratorio para determinar la respuesta de su cuerpo a la nefazodona. 
No deje que otras personas tomen su medicamento. Pregúntele al farmacéutico cualquier duda 
que tenga sobre cómo renovar la prescripción de su medicamento. 
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