Medicinas: Mirtazapina

Direccién de esta pagina: http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/druginfo/medmaster/a697009-es.html
Nombre(s) comercial(es): Remeron; Remeron SolTab

¢Para cuales condiciones o enfermedades se prescribe este medicamento?

La mirtazapina, un antidepresivo o medicamento para ayudar a levantar el estado de animo, se usa para
tratar la depresion.

Este medicamento también puede ser prescrito para otros usos; pidale mas informacion a su doctor o
farmacéutico.

¢, Como se debe usar este medicamento?

La mirtazapina viene envasada en forma de tabletas regulares y de desintegracion para tomar por via oral.
Por lo general se toma una vez al dia a la hora de acostarse. Puede tomarse con o sin alimentos. Siga
cuidadosamente las instrucciones en la etiqueta del medicamento y preguntele a su doctor o farmacéutico
cualquier cosa que no entienda. Use el medicamento exactamente como se indica. No use mas ni menos que
la dosis indicada ni tampoco mas seguido que lo prescrito por su doctor.

Para tomar mirtazapina desintegrable, abra el paquete con manos secas y coloque la tableta en su lengua. La
tableta se desintegrara en la lengua y puede digerirse con saliva. No se necesita tomar agua para tomar las
tabletas desintegrables. Una vez que la tableta se extrae del paquete, no puede volver a almacenarse. No
divida "la mirtazapina™ que desintegra los comprimidos.

Siga tomando este medicamento aunque se sienta bien y no descontinlie su uso sin antes conversar con su
doctor, especialmente si usted ha tomado dosis grandes durante mucho tiempo. Su doctor probablemente
reducird la dosis en forma gradual. Este medicamento debe tomarse regularmente durante algunas semanas
antes de que se sienta su efecto total.

¢,Cuales son las precauciones especiales que debo seguir?
Antes de comenzar a tomar mirtazapina:

e digale a su doctor y a su farmacéutico si usted es alérgico a la mirtazapina o a otros medicamentos.

¢ digale a su doctor y a su farmacéutico qué medicamentos con y sin prescripcion esta tomando,
especialmente diazepam (Valium) y vitaminas. No tome mirtazapina si usted esta tomando inhibidores
de MAO [fenelzina (Nardil) o tranilcipromina (Parnate)]; estos medicamentos deben suspenderse 14
dias antes de comenzar a tomar mirtazapina.

e digale a su doctor si tiene o alguna vez ha tenido un ataque cardiaco, presién arterial baja, trastornos
del corazén o higado, fenilcetonuria o colesterol alto.

e digale a su doctor si esta embarazada, tiene planes de quedar embarazada o si esta amamantando.
Si queda embarazada mientras toma este medicamento, llame a su doctor de inmediato.

e siva a ser sometido a cualquier cirugia, incluyendo la dental, digale al doctor o dentista que usted
esta tomando mirtazapina.

e este medicamento puede provocar somnolencia (suefio). No conduzca automaviles ni maneje
magquinaria pesada hasta que sepa cémo lo afectara este medicamento.

o el alcohol puede aumentar la somnolencia provocada por este medicamento.

¢, Qué tengo que hacer si me olvido de tomar una dosis?

Tome la dosis que olvidé tan pronto como lo recuerde, sin embargo, si es hora para la siguiente, saltese
aquella que no tomé y siga con la dosificacion regular. No tome una dosis doble para compensar la que
olvidé.
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¢,Cuales son los efectos secundarios que podria provocar este medicamento?

Aunque los efectos secundarios de este medicamento no son comunes, podrian llegar a presentarse. Digale
a su doctor si cualquiera de estos sintomas se vuelve severo o si no desaparece:

somnolencia (suefio)

mareos

ansiedad

confusion

aumento de peso y de apetito
sensacién de sequedad en la boca
estreflimiento (constipacion)
malestar estomacal

vomitos

Si usted experimenta alguno de los siguientes sintomas, llame a su doctor de inmediato:

e sintomas similares a los de la gripe, fiebre, escalofrios, dolor de garganta, heridas en la boca u otros
signos de infeccion

e dolor en el térax

e frecuencia cardiaca mas rapida que lo normal

e crisis convulsivas

¢, Como debo almacenar este medicamento?

Mantenga este medicamento en su envase, bien cerrado y fuera del alcance de los nifios. Almacénelo a
temperatura ambiente y lejos del calor excesivo y la humedad (no en el bafio). Deseche cualquier
medicamento que esté vencido o que ya no se utilice. Converse con su farmacéutico acerca del desecho
adecuado de los medicamentos.

¢, Qué debo hacer en caso de una sobredosis?

En caso de una sobredosis, llame a la oficina local de control de envenenamiento al 1-800-222-1222. Si la
victima estéa inconsciente, o no respira, llame inmediatamente al 911.

¢, Qué otra informacién de importancia deberia saber?

Cumpla con todas las citas con su doctor y el laboratorio. Su doctor podria ordenar algunos examenes de
laboratorio para determinar la respuesta de su cuerpo a la mirtazapina.

No deje que otras personas tomen su medicamento. Preglntele al farmacéutico cualquier duda que tenga
sobre cémo renovar la prescripciéon de su medicamento.
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